s
O) @)

Ifyllande av personlig tidbok ¥——u

Detta kompendium ar avsett att
underlatta for dig som anvander

personlig vilotidsbok.

For ytterligare information hanvisas
till vilotidsforordningen
SFS 1994:1297 jamte andringar
och
Vagverkets foreskrifter
VVES 1994:40 jamte andringar
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Ifyllande av personlig tidbok

Personlig tidbok

for yrkesforare

Fdrarens namn (textas)

Vilo Viloson

Postadress, bostaden

Vilgatan 25

123 45 Vilkoping

FOraren.

Skall skriva in namn och adress
fore han borjar sitt arbete.

Ej krav pa telefonuppgift for foraren.
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Ifyllande av personlig tidbok

Arbetsgivare 1

Namn (textas)

KallesTaxi AB Tel: 000-111111

Adress

Textvagen 4, 12345 Skrivstad

Boken innehaller 30 vilotidsrapporter (orginal + kopia) som ar nr.
fr&n och med till och med

4038941 4038970
Boken utlamnad av datum Aterlamnad (dat.)
KalleTextare | 960318

Arbetsgivare 2

Namn (textas)

OllesTaxi HB Tel: 0000-22 222

Adress

Gronavagen 2, 123 45 Gronstad

Arbetsgivare 3

Namn (textas)

Adress

Arbetsgivare 1. (galler &ven egen foretagare)

Skall skriva in namn, adress, telefonnummer,
utlamnare samt datum for detta.

Fora forteckning 6ver utlamnade tidbocker.
Detta skall gbras innan tidboken lamnas ut.

Vid flera arbetsgivare galler aven detta:

Arbetsgivare 2 0.s.v.

Skall skriva in namn, adress, telefonnummer
samt att tidboken skall registreras hos varje
arbetsgivare innan den anvands.

Tidboken skall alltid aterlamnas till arbetsgivare
nummer 1, nér den ar fullskriven eller inte skall
anvandas langre. Obs! 7-dagars regeln.
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Ifyllande av personlig tidbok

Arbetsgivare nr

1

Fdrarens namn

Vilo Viloson

Vilotid

Datum
96 03 20

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Vilotid

Datum

20 03 96

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Vilotid

Datum

20/ 3 -96

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Vilotid

Datum

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Nummer pa ratt arbetsgivare fran
parmens insida.

For och efternamn pa foraren.

Tre olika satt att skriva datum.

Obs!

Endast ett datum i datum rutan.
Glom inte artalet!

Nytt dygn = ny ruta.
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Ifyllande av personlig tidbok

Arbetsgivare nr

1
Forarens namn VI I o VI |OSOﬂ
Datum
Vilotid 96 03 19
Frén och med klockan till och med klockan
1800 2400

Frén och med klockan

till och med klockan

Datum
Vilotid 960320
Frén och med klockan till och med klockan
0000 0500

Frén och med klockan

till och med klockan

Datum

Vilotid 960320
Frén och med klockan till och med klockan
1100

Frén och med klockan

till och med klockan

Dygnsvila. Minst 11 timmar.

Ex.1

Skall man borja arbeta kl 0500 maste
man redovisa sin dygnsvila sa har
for att fa ut minst 11 timmar.

Ex.2
Aven har uppfylls kravet pa minst

11 timmars dygnsvila nar man borjar
arbetet kl 1100.

Vilotid

Datum

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

For att kontrollera dig sjalv rakna alltid
24 timmar bakat fran den tid du just nu
befinner dig pa.
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Ifyllande av personlig tidbok

Arbetsgivare nr

1
Forarens namn VI | O VI |Og)n
Datum
Vilotid 96 03 20
Frén och med klockan till och med klockan
0000 1100

Frén och med klockan

till och med klockan

Datum

Vilotid 960321

Fran och med klockan till och med klockan
0300 1100

Fran och med klockan till och med klockan
1400 1700

Datum

Vilotid 960321

Fran och med klockan till och med klockan
2300

Delad dygnsvila.

Den ena viloperioden skall besta av
minst 8 timmar.

Sammanlagd dygnsvila pa en
24 timmars period skall vara minst
11 timmar.

Frén och med klockan

till och med klockan

Vilotid

Datum

Frén och med klockan

till och med klockan

For att kontrollera dig sjalv réakna alltid
24 timmar bakat fran den tid du just nu
befinner dig pa.

Frén och med klockan

till och med klockan
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Ifyllande av personlig tidbok

1

Arbetsgivare nr

Forarens namn

ViloViloson

Vilotid

Datum

96 03 29

Foraren skall innan kérningen paborjas
gOra anteckningar i tidboken om att han
haft foreskriven dygnsvila.

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Datum
Vilotid 96 03 30
Fran och med klockan till och med klockan
Q000 Q700
Fran och med klockan till och med klockan
1500 2400
Datum
Vilotid 06 03 31
Fran och med klockan till och med klockan
0000 1200
Fran och med klockan till och med klockan
1800 Obs!l 2400
Datum
Vilotid

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Sa har gor Du.

Utfyllnad av samtliga rutor genom att
anvanda 00.00 och 24.00.

S4& har skall det se ut nar foraren slutar
sitt arbete och dygnsvilan borjar!

ODbs! KlI2400 ifylles forst nar du bérjar arbeta nésta
dag.

Ar du ledig en eller flera dagar lamnas rutan tom och
du foljer istallet anvisningarna fran bild 5.
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Ifyllande av personlig tidbok

1

Arbetsgivare nr

Forarens namn

ViloViloson

Vilotid

Datum

96 03 29

Foraren skall innan kérningen paborjas
goOra anteckningar i tidboken om att han
haft foreskriven dygnsvilan.

Frén och med klockan

till och med klockan

Frén och med klockan

till och med klockan

Datum
Vilotid 96 03 30
Fran och med klockan till och med klockan
Q700
Fran och med klockan till och med klockan
1500
Datum
Vilotid 06 0331
Fran och med klockan till och med klockan
1200
Fran och med klockan till och med klockan
1800
Datum
Vilotid 96 04 15
Fran och med klockan till och med klockan
0800

Frén och med klockan

till och med klockan

" Zick, zack”
Detta satt kan ocksa godkannas.

Varning! 1

Har man flera arbetgivare kan inte detta
satt anvandas eftersom dygnsvilan skall
redovisvas till respektive arbetsgivare.

Varning! 2

Mellanliggande dagar kan bara redovisas
som dygnsvila, om nagot forvarvsarbete
inte_har forekommit.
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Tankvart for dig som arbetsgivare.

1. Tillhandahalla anstalld vilotidsbok samt se till att foreskrivna

anteckningar gors.

. Upprétta anteckningar om anstéallda forares vilotider, sorterade
forarvis, detta galler aven avslutade vilotidsbdcker. Uppgifterna

skall sparas i minst 1 ar.

. Uppratta forteckning 6ver utlamnade vilotidsbdcker, samma sak
galler om andra arbetsgivare finns, da skall &ven dessa registrera
vilotidsbdckerna hos sig.

. Nagra exempel pa sadant som INte raknas som vilotid:

kérning fran bostad/garage till ”taxistation”, bokforing, stada
bilen, tillganglig pa arbetsplatsen, medfdljer som passagerare |
taxibilen, annat foérvarvsarbete, osv.

For vidare information se Vilotidsférordningen och Vagverkets foreskrifter.
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En personlig vilotidsbok skall
fyllas i pa sadant satt att &ven andra

kan forsta och tyda de anteckningar

som gjorts. /

For vidare information se Vilotidsférordningen och Vagverkets foreskrifter.
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